Y

Y NATUR HOUSE &

REGULAMIN KONKURSU

"WYIDZ Z CIENIA - ZMIEN
SPOSOB ZYWIENIA”

§71 DEFINICIE .

Uzytym w tresci Regulaminu zwrotom | pojeciom

Nnadaje sie znaczenie wskazane ponizej:

L

Fanpage oznacza profil publiczny marki ,NATURHOUSE Polska” prowadzony

w Serwisie Facebook® pod adresem https://www.facebook.com/naturhousepolska/

Okres Trwania Konkursu oznacza okres wskazany w § 4 pkt 1 Regulaminu, podczas

ktérego opublikowane zostanie Zadania Konkursowe.

Organizator oznacza agencje ,,Cyrek Digital” z siedzibg w Zgierzu, kod 95-100, przy ul.

Wschodniej 29, NIP: 7322176412

Konkurs jest przeprowadzany przez Organizatora na warunkach wskazanych w tresci

Regulaminu.

Regulamin oznacza niniejszy regulamin Konkursu wigzgacy dla Organizatora, Komisji

Konkursowej, Uczestnikdw Konkursu, okreslajgcy zasady | warunki Konkursu.

Zleceniodawca oznacza NATURHOUSE SP Z O O, ul. Dostawcza 12, 93-231 £6dz, KRS

0000250651, REGON 220182717, NIP 5792097436.




§27 POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin, (zwany dalej ,Regulaminem”), okresla zasady,
zakres | warunki uczestnictwa w konkursie ,\Wyjdz z cienia - zmien

sposob zywienia”, (zwanym dalej ,Konkursem”).

Konkurs jest finansowany ze srodkow wiasnych Organizatora | nie

jest prowadzony w celach zarobkowych.

Konkurs nie jest grg losowa w rozumieniu ustawy z dnia 19

listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2009 Nr 201 poz.

1540 z pdzn. zm.).

§5 UCZESTNICY KONKURSU

vy

Uczestnikiem Konkursu moze byc¢ petnoletnia osoba fizyczna
posiadajgca obywatelstwo polskie, miejsce statego zamieszkania
na terytorium Rzeczypospolite] Polskiej oraz petna zdolnos¢ do

czynnosci prawnych, z wytgczeniem osoéb, o ktérych mowa w ust. 2

ponizej.

Z uczestnictwa w Konkursie wytgczeni sg cztonkowie kierownictwa
| pracownicy Organizatora | Zleceniodawcy, a takze cztonkowie ich
najblizszych rodzin. Za cztonkow najblizsze] rodziny uznaje sie
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkoéw | osoby

pozostajgce w stosunku przysposobienia

Przed wzieciem udziatu w Konkursie Uczestnik powinien zapoznac

sie z Regulaminem.




§4; CZAS TRWANIA KONKURSU

O1.

02.

03.

04.

Konkurs trwa od godz. 12:00:01 4 kwietnia 2018 r. do godz. 23:59:59
25 kwietnia 2018 r, z wyodrebnieniem termindéw zadan dnia | zadan

tygodnia, o ktérych mowa w § 4 punkt 21 3.

Zadania dnia publikowane sg co 24 godziny ( od pn-czw ), lecz
udziat w nich mozliwy jest przez caty tydzien odnoszacy sie do

danego tematu, o ktérych mowa w punkcie 4a, 4b, 4c i1 4d.

Zadania tygodnia publikowane s3g raz w tygodniu i udziat w nich
mozliwy jest jedynie po wykonaniu wszystkich pozostatych Zadan

Dnia z danego tygodnia.

Czas trwania zadan tygodnia:

A). zadanie tygodnia “Pierwsze kroki” trwa do 8.04.2018 | udziat
w nim jest mozliwy do godziny 23:59 8.04.2018. Wyniki zadan
konkursowych tygodnia “Pierwsze kroki” opublikowane zostang

11.04.2018.

B). zadanie tygodnia “Zmiana nawykow” trwa do 15.04.2018 i udziat
w nim jest mozliwy do godziny 23:59 15.04.2018. Wyniki zadan
konkursowych tygodnia “Zmiana nawykoéow” opublikowane zostang

18.04.2018

C). zadanie tygodnia “Zdrowe jedzenie” trwa do 22.04.2018 | udziat
w nim jest mozliwy do godziny 23:59 22.04.2018. Wyniki zadan
konkursowych tygodnia “Zdrowe jedzenie” opublikowane zostang

25.04.2018

D). zadanie tygodnia “Sport” trwa do 29.04.2018 i udziat w nim jest
mozliwy do godziny 23:59 29.04.2018. Wyniki zadan konkursowych

tygodnia “Sport” opublikowane zostang 11.05.2018




=

Zadanie miesigca zostanie opublikowane 27.04.2018, a udziat
w nim mozliwy jest do 23:59 29.04.2018. W zadaniu miesigca mog3
wzig¢ udziat uczestnicy, ktérzy rozwigzali wszystkie pozostate

zadania konkursowe.

Rozstrzygniecie Konkursu i1 wytonienie zwyciezcy nagrody gtowne)j

oraz zwyciezcow zadan tygodnia “Sport” nastagpi w terminie do

11 maja 2018.

§5 MECHANIZM KONKURSU,
ZADANIE KONKURSOWE

5 Konkurs odbywa sie za posrednictwem Internetu, na dedykowane]

stronie internetowej http://konkurs.naturhouse-polska.pl/ oraz za

posrednictwem portalu Facebook i Instagram (dalej ,Strona

Internetowa”, “Facebook”, “Instagram”).

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest:

A). wykonanie Zadania Konkursowego.

B). warunkiem uczestnictwa w Zadaniu Tygodnia jest rozwigzanie

pozostatych zadan z danego tygodnia

C). warunkiem uczestnictwa w Zadaniu Miesigca jest wykonanie
wszystkich zadan konkursowych (zadania dnia | tygodnia, tgcznie
20 zadan). Zadania niezbedne do wziecia udziatu w zadaniu
miesigca mozna wykonywac w pozniejszym terminie niz tydzien
iIch publikacji - nie bedg one jednak liczone do puli nagrod dnia

| tygodnia.

Kazdy z Uczestnikdw Konkursu moze dokona¢ maksymalnie

1 zgtoszenia do udziatu w Konkursie




S

(04.. Nadto Zadanie Konkursowe powinno:

A). by¢ zamieszczone przez Uczestnika Konkursu w czasie trwania
Konkursu przy uzyciu formularza dostepnego na Stronie
Internetowej http://konkurs.naturhouse-polska.pl/ lub

w odpowiednim, zewnetrznym miejscu wskazanym w zadaniu

konkursowym (Facebook lub Instagram)

B). stanowi¢ utwér oryginalny, autorski, do ktérego posiada

majagtkowe autorskie prawa.

C). dla celdw zgtoszenia konkursowego prace konkursowe

powinny by¢ zapisane do formatu .png, .Jpg, .Jpeg.

D). powinno by¢ neutralne obyczajowo, a takze nie moze naruszac

przepisdw prawa ani powszechnie obowigzujgcych

L

W spoteczenstwie zasad, w szczegdlnoscl nie moze zawierac
Jakichkolwiek tresci sprzecznych z prawem, zasadami wspotzycia
spotecznego lub z dobrymi obyczajami, w szczegdlnosci tresci

" 4 ksenofobicznych, rasistowskich, pornograficznych, obrazliwych lub

wulgarnych.

05. Organizator bedzie dokonywat weryfikacji zgtoszen do udziatu
w Konkursie pod kgtem spetnienia warunkoéow opisanych

w Zasadach Konkursu i przepisow powszechnie obowigzujgcego

prawa.

06_ Zgtoszenia niekompletne, nie nadestane w czasie trwania
Konkursu lub niespetniajgce innych wymogow okreslonych

w Zasadach Konkursu nie wezma udziatu w Konkursie.




56 PRAWA AUTORSKIE

O1.

02.

O1.

02.

03.

W Konkursie mogg byc¢ zgtaszane jako zadania konkursowe
wytacznie prace, ktorych autorem jest Uczestnik Konkursu.
W tym zakresie Uczestnik Konkursu ztozy stosowne oswiadczenie

w formularzu zgtoszeniowym do udziatu w Konkursie.

Uczestnik Konkursu udzieli licencji, tj. upowazni Organizatora oraz
Zleceniodawce do korzystania z utwordw lub/i ich fragmentdw,
stanowigcych realizacje zadania konkursowego, poprzez ich
publikacje w Internecie, w tym na Stronie Internetowej, na stronie

Organizatora i Zleceniodawcy.

NAGRODY

Organizator gwarantuje nagrody dnia, hagrody tygodnia oraz

nagrode gtéwnga. Narody zostang opisane w § 7 punkt 2, 3 1 4.

1 zestaw nagrod za kazde zadanie dnia (jest 14 zadan dnia w czasie
trwania konkursu). Nagrode za zadanie dnia stanowi zestaw
gadzetow Naturhouse, w sktad ktérego wchodzi: 1 x ksigzka

Zz przepisami dietetykdow Naturhouse, gadzety (np. kubki,
dtugopisy, pismo Peso Perfecto). tgczna pula Nagrdéd Dnia

to 14 zestawow.

1 nagrody tygodnia. W skitad nagrody tygodnia wchodzi: wizyta
w Naturhouse, zestaw suplementdéw i dan gotowych oraz ksigzek
Z przepisami. Odbidér nagrody w wybranym przez zwyciezce

punkcie Naturhouse.




04.

05.

06.

= S
Nagroda gtéwna: metamorfoza z Naturhouse. W sktad nagrody
gtédwnej] wchodzi: miesieczna kuracja w wybranym punkcie
Naturhouse, spotkanie ze stylistka, profesjonalny makijaz

| wybrany po konsultacji kosmetycznej profesjonalny zabieg

kosmetyczny.

Zwyciezcom Konkursu nie przystuguje prawo zgdania wymiany
nagrod przewidzianych w Zasadach Konkursu na nagrody innego
rodzaju, a w przypadku nagrod rzeczowych — wyptaty

rownowartosci nagrody w formie pieniezne.

W przypadku gdy po weryfikacji okaze sig, ze Uczestnik Konkursu
typowany do zwyciestwa nie spetnit wymogow opisanych

w Zasadach Konkursu, nagroda wydana zostanie Uczestnikowi
Konkursu, ktéry spetnit ww. wymogi, a wykonane przez niego
zadanie konkursowe zostato uznane za kolejng najciekawsza

realizacje zadania konkursowego.

§8 ODBIOR NAGRODY GLOWNEJ

O1.

W sktad nagrody gtdéwnej wchodzi:

A). miesieczna kuracja dietetyczna w jednym z punktow
Naturhouse na terenie Rzeczpospolite] Polskie). Lista punktow
dostepna jest na stronie: https://naturhouse-polska.pl/adresy-
centrow-nh/. Zwyciezca ma prawo do wyboru punktu, w ktérym
odbedzie sie kuracja. W sktad kuracji wchodzg 4 wizyty, plan

zywieniowy, suplementy oraz pomiary.

L




=

B). spotkanie ze stylistkg. Spotkanie ze stylistkg odbedzie sie
w todzi w terminie uzgodnionym ze zwyciezca, lecz po

zakonczeniu kuracji dietetyczne).

C). zabieg kosmetyczny oraz konsultacja kosmetyczna odbeda

sie w Ltodzi w terminie uzgodnionym ze zwyciezca, lecz po

zakonczeniu kuracji dietetycznej.

D). profesjonalny makijaz odbedzie sie w todzi, w terminie
uzgodnionym ze zwyciezcy, lecz po zakonczeniu kuracji

dietetyczne).

02. Organizator nie funduje dojazdu Zwyciezcy na miejsce odbioru

nagrod.

59 KOMISIA KONKURSOWA

v O1. Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu czuwac bedzie Komisja
wytoniona przez Organizatora | Zleceniodawce, w sktad ktorej

wej|da:

A). Monika Kadtucka

. B). Elzbieta Najman

C). Gabriela Chuberska

02. Komisja decydowac bedzie takze o przyznawaniu poszczegolnych

Nagrod.

05. W podejmowanych decyzjach Komisja bedzie kierowata sie
kryterium jakosciowym. W ocenie Prac Konkursowych bedg brane

pod uwage nastepujgce cechy: poczucie humoru, oryginalnoscg,
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poprawnosé, promocja wartosci zwigzanych ze zdrowym trybem

Zycia.

Kazdy ze Zwyciezcow Konkursu powiadomiony zostanie o fakcie
wygranej. Nadto, oficjalna lista Zwyciezcoéw Konkursu, zostanie
opublikowana na Stronie Internetowej najpdzniej do dnia 11 maja

2018 r. Na publikacje danych w zwigzku z wygrang w Konkursie

Zwyciezcy wyrazajg zgode.

5§70 WYDANIE NAGRODY

Wydanie Nagrody przez Organizatora nastgpi po przekazaniu
przez Zwyciezce danych adresowych na adres
konkurs@naturhouse-polska.com w terminie 14 dni od dnia
ogtoszenia wynikow. Po tym czasie Uczestnik traci prawo do

odbioru nagrody.

Nagrody dnia | tygodnia zostang wystane za pomoca kuriera
w terminie do 30 dni od ogtoszenia ostatnich wynikow, tj.

do 11 czerwca 2018.

511 POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wszczecia

postepowania reklamacyjnego.

Reklamacje dotyczgce przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci
wydania Nagrod, nalezy sktadac na pismie | przesytac listem
poleconym na adres: Cyrek Digital ul. Wschodnia 29, 95-100 Zgierz

z dopiskiem ,Reklamacja — konkurs Wyjdz z cienia”.
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Reklamacje mozna sktadac w czasie trwania Konkursu, nie pdzniej

jednak niz w ciggu 7 dni od dnia jego zakonczenia.

Zgtoszenie reklamacji powinno zawierac imie | nazwisko osoby

zgtaszajgcej, adres e-malil, doktadny adres Uczestnika oraz powdd

| opis reklamacji.

Komisja Konkursowa rozpatrywac bedzie reklamacje Uczestnikow
na podstawie niniejszego Regulaminu, ktéry jest jedynym spisem

. zasad, zakresu | warunkow przeprowadzania Konkursu.

Reklamacje rozpatrywane sg przez Komisje Konkursowa,

w terminie 14 dni od daty ich wptywu.

5712 INFORMACIJIE O KONKURSIE

v | Informacje o konkursie jak i niniejszy Regulamin Konkursu
udostepnione sg do wglgdu w siedzibie Firmy, a takze na stronie

internetowej pod adresem http://konkurs.naturhouse-polska.pl/.

W czasie trwania Konkursu, na stronie internetowej http://

. konkurs.naturhouse-polska.pl/ moga pojawiaé sie biezace

Informacje oraz relacje z przebiegu Konkursu.

5715 POSTANOWIENIA KONCOWE

Przystagpienie do Konkursu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem

warunkow Regulaminu Konkursu.




02.

03.

04.

05.

-

Administratorem danych Uczestnikdow jest Cyrek Digital z siedzibg
w Zgierzu przy ulicy Wschodniej 29, dane beda przetwarzane

w celu relacji konkursu. Uczestnikom przystuguje prawo wgladu
W swoje dane oraz ich poprawiania. Podanie danych jest

dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie.

Organizator, a takze dziatajgca w jego imieniu Firma, zastrzegajg
sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu i/lub jego warunkow.
Zmiany dziata¢ beda jednak na przysztosc | nie bedg naruszac

praw nabytych.

We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym
Regulaminie zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego oraz

ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Wszelkie spory dotyczgce Konkursu bedga rozstrzygane przez sad

wiasciwy wedtug stosownych przepisow.
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