INSTRUKCJA

W konkursie czeka na Ciebie 20 wyzwan podzielonych na 4 tygodnie. Wykonanie ich

przybliza Cie do celu - wyjscia z cienia | zmiany sposobu zywienia :)

Kazdego dnia odkrywamy karte z jednym zadaniem. Rozwiaz je jak najszybciej - najlepig]
tego samego dnia. Nie zdagzytas? Nic nie szkodzi, masz czas do konca tygodnia, w ktorym
zostato opublikowane zadanie. Codziennie jedna osoba wygrywa 1 ksigzke

’ | zestaw gadzetow. Zwyciezcow Zadan Dnia wyblerzemy po zakonczeniu danego

Tygodnia Konkursowego.

W pigtki czeka na Ciebie zadanie tygodnia. Uwaga! To zadanie tylko dla osdb, ktére

wykonaty wszystkie zadania dnia w danym tygodniu! Trudniejsze wyzwanie, zatem
| nagroda jest wieksza. W konkursie tygodnia jedna osoba wygrywa petng wizyte
u dietetyka Naturhouse oraz zestaw dan gotowych, suplementéw diety i ksigzek

Z przepisami dietetykow.

O nagrode gtowng walczyC bedg uczestnicy, ktdrzy rozwigza wszystkie zadania dnia,

zadania tygodnia oraz zadanie miesigca. Uwaga - mozesz w kazdym momencie dotgczyc

&

do konkursu 1 rozwigzac wczesniejsze zadania, by grac¢ o nagrode gtéowna.

Nagroda gtowna to WIOSENNA
METAMORFOZA, w skitad ktorej wchodzi:

e miesieczna kuracja w Naturhouse *

e spotkanie ze stylistkg ** .
- @ profesjonalny makijaz

@ zabiegi kosmetyczne

* Kuracja moze odbyc sie w wybranym Centrum Naturhouse.

** Spotkanie ze stylistka | kosmetyczka odbedzie sie w todzi.
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